
 

 

 

 

ଛେଳ ିଓ ଛେଣ୍ଢା ପାଳନ 
 
 

 
 

ଆମ ରାଜ୍ୟର ଗ ା - ଗେରଳର ୮୦  ମକଧ୍ୟମ ଳନାି ସା  ିରରକ ସ ଳ ମା ଲ ମଶରତ  ୭୦  ମକଧ୍ୟମ ଳନାି ଗ େ ାରକମ 
 ଧ୍ୟତ କ୍ଷପ ରପଅଛରକ।  ିଷକ ଳକ୍ଷତ୍ରଳର ଳେ ରକ  ସତଜ୍ ସକପ୍ଳସ ଆମ ଳେଧ୍ୟ ତି ଖାେୟ ଉତ୍ପାେ ଳର ଆତ୍ମ  କର୍ଭରଧ୍ୟପର 
ିରାଇ ାରକଛକ, ଳ େକ ରକ େତଗ୍ଧ ଉତ୍ପାେ  ସା ଳେମସକପ୍ଳସ  ମଗ୍ର ସକେଳର ଆମ ଳେଧ୍ୟ ତି  ଥମ ସ୍ଥା ଳର  େଞ୍ଚାଇସା  େକମ 
ସ୍ଵାସନମବ ଧ୍ୟପର ିରାଇସାଳର  କ୍ଷମ ଳୋଇ ାରକଛକ ସ ଏଥି ୂସଭରତ  ଆଳମରକିା େତଗ୍ଧ ଉତ୍ପାେ ଳର   ଥିସପଳର  ଥମ ସ୍ଥା  
ଅଧିିାର ିରକଥିନା ସ ଜ୍  ଂଖୟା ସ ଦ୍ଧକି ତ  େ ଷ୍ଟକଳର ରପ ସ ଆମ ରାଜ୍ୟ ସା ଳେଧ୍ୟର ମାଂ  ଉତ୍ପାେ  ସଢାଇସା  ାଇ   କଙ୍ଗର 
ସକପ୍ଳସର ଆସଧ୍ୟୟିମା ଅ ତର୍ସ ିରାୋଉଅଛକ ସ ିାରଣ ଆମ ଳେଧ୍ୟଳର ୧୪୦ .୫  କେତମ ଳଛରକ , ୭୧ .୫  କେତମ ଳମୟା 
ଅଛରକ ସ ଳ ମା ଲ  ାରତ  ସାଷାି ୋରାୋରକ ( ୮୪୪ +୩୭ ୦  =୧୨:୧୪ )େଜ୍ାର ଳମଳକମ ସାଂ ମାଂ  ମକରକଥାଏ ସ 

ଏୋଛୁା ଆମ ଳେଧ୍ୟର ଳିଳମି ଳନାି ଼ାତଷତରକ, ତି ତିୁା  ର୍ ମକ  ଧ୍ୟତ କ୍ଷପମା ଲର ମାଂ  ଖାଇଥାଆରକ ସ 
ସକଳଧ୍ୟଷଜ୍ଞମା ଲ ମମଳର  ଳମୟି ର୍ାରମପେ ସଷଭ ତି ୩ .୨ ିକ. ଗ୍ରା  .ମାଂ  ଖାଇସା େରିାର ସ ିକରତ   ଳମୟି ର୍ାରମପେ 
ସଷଭ ତି ୋରାୋରକ ୫. ୨ ିକ .ଗ୍ରା .ମା ଂଂ   ାଇଥାରକ ସ ଳ ଥତ ାଇ  ଆମ ତି େରିାର ମତମାସି ମାଂ   ାଇସା ତି ଳେଳନ ଆମ 

ଳେଧ୍ୟର ମଥା ରାଜ୍ୟଳର ଥିସା ଳଛରକ ଓ ଳମଣ୍ଟମା ଲର ଗତଣାତ୍ମି ଅର୍କସ ଦ୍ଧ ିରକସା  ଳଙ୍ଗ  ଳଙ୍ଗ ଳ ମା ଲର ଖାେୟ 
 ରକଚାର ା, ଳରାଗ  କରାିରଣ,  ଂଖୟା ସ ଦ୍ଧକ ଓ ସକକ୍ରକ  ାଇ  ସୟସସ୍ଥା ିରକସା ତି  ୁକସ ସ 
 

ଉନ୍ନତ ଛେଳ ିଓ ଛେଣ୍ଢା କସିେ 

ଳର୍ୌଳଗାରକି  ଅସସ୍ଥକମକ ଓ ଜ୍ରସାେତର ମାରମମୟ ତି ଳ ଇ ଆମ ଳେଧ୍ୟଳର ଏଳିାଇଧ୍ୟ ିକ ମର ଳଛରକ ଓ ଚାରକଧ୍ୟ ିକ ମର 
ଳମୟା ଳେଖାୋଆରକ ସ ଳ ମା ଲ ମଶରତ  ଳିଳମି ଜ୍ାମପେ ଳଛରକ େତଗ୍ଧ  ାଇ , ଳିଳମି ମାଂ   ାଇ  ଓ ଆଉ ଳିଳମି 
ଉର୍େ  ାଇ   ାର  ିରାୋଆରକ ସ ଳ େକ ରକ ଳମୟାମା ଲ ମଶଳର ଳିଳମି ଜ୍ାମପେ ଳମୟା,  ଧ୍ୟମ  ାଇ , ଳିଳମି 
ମାଂ   ାଇ  ଓ ଆଉ ଳିଳମି ର୍ର୍େ  ାଇ   ାର  ିରାୋଆରକ ସ ଆମ ରାଜ୍ୟ ଓୁକଧ୍ୟାଳର ମତଖୟମଃ େତଇ ିକ ମର ଳଛରକ 
ଳେଖାୋରକ ସ େଥା – ସଲାମ ଳସଙ୍ଗନ ଓ ଗଞ୍ଜାମ ସ ଳ େକ ରକ ଓୁକଧ୍ୟାଳର ମଶ େତଇ ିକ ମର ଳମୟା ଳେଖାୋରକ ସ େଥା – 

ସନାଙ୍ଗପର ଓ ଗଞ୍ଜାମ ସ ଏମାଳ  ମତଖୟମଃ ମାଂ   କମଳର   କଦ୍ଧ ସ 



 

 

ବ୍ଲାକ୍ ଛବ୍ଙ୍ଗଲ ଛେଳି :  ାଧାରଣମଃ ଳିନ୍ଦତଝର, ମେୂରର୍ଞ୍ଜ ଓ ସାଳନେର ଆେକ ଜ୍କଲ୍ଲାଳର ଳେଖାୋରକ ସ ସଲାମ ଳସଙ୍ଗନ 
ଳଛରକ ମାୋର ଛତଆ ଜ୍ ମ ିରକସାର କ୍ଷମମା ଓ  ତସ୍ଵାେତ  ମାଂ   ାଇ  ସକେ   କଦ୍ଧ ସ ଏମାଳ  ଆିାରଳର ଳଛାସ ସ ରଙ୍ଗ 
 ାଧାରଣମଃ ିରା ସ ିକରତ  ଧରା ଓ ି ରା ରଙ୍ଗର ଳଛରକ ମଶ ସେତର ର୍ାସଳର ଉ ନବ୍ଧ ସ ସେସ୍କ ଳଛରକର ୋଢକଥାଏ ସ ଧ୍ୟକଙ୍ଗ 
ଳଛାସ ଓ ଉ ର ତି ଉ କଥାଏ ସ ିା  ଗତୁକି  ଳଛାସ ସ ସେସ୍କ ଳଛରକର ଓଜ୍  ୋରାୋରକ ୧୫ ରତ  ୧୬ ିକ .ଗ୍ରା .େତଏ ଓ ମାହ , 

ଳଛରକ ଥରଳି ୨ ରତ  ୩ସକ ଛତଆ   ସ ିରକଥାଏସ 
ଗଞ୍ଜାେ ଛେଳି : ମତଖୟମଃ ଓୁକଧ୍ୟାର େକ୍ଷକଣ ର୍ାଗଳର େଥା  :ଗଞ୍ଜାମ , ଗଜ୍ ମକ,  ୋଗୁ ଓ ଫତନସାଣପ ଆେକ ଜ୍କଲ୍ଲାଳର 
ଳେଖାୋଏ ସ ଳିାରା ତସଳର ଳିଳମି ସ୍ଥା ଳର ଏେକ ଜ୍ାମପେ ଳଛରକ ମଶ ଳେଖାୋଏ ସ ଏେକ ଜ୍ାମପେ ଳଛରକର ଧ୍ୟକଙ୍ଗ ନମବା 
ଓ ଉ ର ତି ଉ କଥାଏ ସ ମାହ, ଳଛରକ ଥରଳି ଳଗାସକଏ ଛତଆ ଜ୍ ମ ିଳର ଓ ସେସ୍କ ଳଛରକର ଓଜ୍  ୧୮ ରତ  ୨୨ ିକ .ଗ୍ରା .
ଳୋଇଥାଏସ 
ବ୍ଲାଙ୍ଗୀର ଛେଣ୍ଢା : ମତଖୟମଃ ଓୁକଧ୍ୟାର ସନାଙ୍ଗପର,  ମବନ ତର ଓ  ତନ୍ଦରଗୁ ଆେକ ଜ୍କଲ୍ଲାଳର ଳେଖାୋଏ ସ ଏେକ ଜ୍ାମପେ 
ଳମୟା ଆିାରଳର ମଶମ, ରଙ୍ଗ  ାଧାରଣମଃ ଧରା ସ ିକରତ  ି ର ମଥା ମକଶ୍ରକମ ରଙ୍ଗର ଳମୟା ମଶ ଉ ନବ୍ଧ ସ ିା ଗତୁକି  
ଳଛାସ ସ ଅଣ୍ଡକରା ଳମୟାଲର ଧ୍ୟକଙ୍ଗ ଥାଏ ମାତ୍ର ମାହ ଳମୟାଲର ଧ୍ୟକଙ୍ଗ  ଥାଏ ସଳଗାୁ ଓ ଳ ସଳର ଳନାମ  ଥାଏ ସ ସେସ୍କ 
ଅଣ୍ଡକରା ଳମୟାଲର ଓଜ୍  ୨୦ ରତ  ୨୩ ିକ .ଗ୍ରା .ଓ ମାହ ଳମୟାଲର ଓଜ୍  ୧୫ ରତ  ୧୮ ିକ.ଗ୍ରା .।  

ଗଞ୍ଜାେ ଛେଣ୍ଢା : ମତଖୟମଃ ଓୁକଧ୍ୟାର ଳିାରା ତସ, ଗଞ୍ଜାମ, ଫତନସାଣପ ମଥା  ତରପ ଆଜ୍କ ଜ୍କଲ୍ଲାଳର ଳେଖାୋଏ ସ ଏେକ ଜ୍ାମପେ 
ଳମୟା ଆିାରଳର ମଶମ ସ ରଙ୍ଗ  ାଧାରଣମଃ ି ର ସ ଅଣ୍ଡକରା ଳମୟାଲର ଧ୍ୟକଙ୍ଗ ଥାଏସ ମାତ୍ର ମାହ ଳମୟାଲର ଧ୍ୟକଙ୍ଗ 
 ଥାଏ ସ ସେସ୍କ ଳମୟାର ଓଜ୍  ୨୦ ରତ  ୨୪ ିକ  .ଳୋଇଥାଏ  .ଗ୍ରା।  
 

ଛେଳ ିଓ ଛେଣ୍ଢାୋନଙ୍କର ପ୍ରଜନନ 

 ମକ ୧୦ସକ ମାହ, ଳଛରକ  ାଇ  ଳଗାସକଏ ଳସାୋ ଓ ୧୦ ସକ ଳମୟା  ାଇ  ଳଗାସକଏ ଗାରୁ ରପସା େରିାର ସ  ଳଚତ୍ 
ଳଛରକ ସା ଳମୟା,  ନଳର ଗର୍ଭଣକ  ଂଖୟା  କଶ୍ଚକମ ର୍ାଳସ ିମକେକସ ସ  ାଧାରଣମଃ ମାହ, ଳଛରକ ସା ମାହ ଳମୟା ଳମ -ଜ୍ତାଂ 

ମା ଳର ଗରମ ଆ ରକ ସ  ତଣକ  ଳର୍ମବର ମ୍କଳ ମବରଳର ଗରମ ଆ ରକ ସ ଏର୍ରକ ୧ ସଷଭଳର େତଇଥର ଗରମ ଆ କଥାରକ । 
ଗରମ ରେକସା  ମେ ୨୪ ରତ  ୪୮ ଼ାଣ୍ଟା ସ େେକ ଗର୍ଭ   ରଳେ ସ ମା ଳେଳନ ମାହ , ଳଛରକ ୨୧ େକ   ଳର  ତଣକ ଗରମ େତଏ 

ଓ ଳମୟା ୧୮ େକ   ଳର ଗରମ େତଏ ସ ଗର୍ଭାସସ୍ଥା ୧୪୫ େକ ରତ  ୧୫୩ େକ  ଅଳସ ସ ୋରାୋରକ ଳଗାସକଏ ମାହ, ଳଛରକ ସା 
ଳମୟା େେକ ୧୪ ରତ  ୧୮ ିକଳନା ଓଜ୍ ର ଳୋଇୋଏ, ମାର ସେ  ଳେଳମ ଳୋଇଥାଉ ା ିାେିିଁ କ ଳ   ଜ୍  କ୍ଷମ 
ଳୋଇଥାଏ ସ ଳମଣତ ମାହ ଛତଆ ତି  କମ ର୍ାଳସ ଖାେୟ ଳେଳନ ମାୋ ଜ୍ଲ େକ  ଜ୍   କ୍ଷମ ଳୋଇୋଏ ସ ମାହଳଛରକ ସା 
ଳମୟା ୋରାୋରକ ୨ ସଷଭଳର ୩ ଥର ଛତଆ   ସ ିଳର ସ ଅ ୟ ର୍ାଷାଳର ିେକସା ତି  ଗଳନ, ମାହ, ଳଛରକ ସା ଳମୟା ୨ 
ସଷଭ ସେ ର ଳୋଇଥିସାଳସଳର,  ଥଳମ ଛତଆ ଜ୍ ମ ିଳର ସ ଅଣ୍ଡକରା ଳଛରକି ତ ସା ଗାରୁ ତି ୨ ରତ  ୨ ୧ /୨ ସଷଭ ସେ  

 ଳର  ଙ୍ଗମ ିରକସା ତି ଛାୁକସା ଉଚକତ୍ ସ ଳଗାସକଏ ଳଛାରକର ସା ଳମୟାର ୋରାୋରକ ଜ୍ପସ  ୧୨ ସଷଭ । ଳମଣତ ମାହ , 

ଳଛରକି ତ ସା ଳମୟା ତି ୭ ସଷଭ ସେ  ଓ ଅଣ୍ଡକରା ତି ୮ -୧୦ ସଷଭ ସେ   ଳର ସକକ୍ରକ ିରକଳେସା ଉଚକତ୍ ସ  

ଗରେ ଆସିବ୍ା ଲକ୍ଷଣ : 
ଗରମ ଳେଳନ ମାହ, ଳଛରକ ସା ଳମୟା ିକଛକ ଖାଏ  ାେିଁ ସ ନାଞ୍ଜ ସାରମବାର େନାଏ ସ କ୍ଷପର ଳେସା େ ାତ୍ ସନ୍ଦ ିରକେକଏ ସ 
ଗର୍ଭଦ୍ଵାର ନାନ ଳୋଇୋଏ ଓ ଫତନକୋଏ ସ ଅ ୟ ଳଛରକ ସା ଳମୟାମା ଲ ଉ ଳର ଚଳଢ ସ  ିତ୍ରକମ ଉ ାେଳର ଳଛରକ ସା 
ଳମୟା ତି ଗରମ ଆଣକସା  ାଇ  ଳଛରକ ସା ଳମୟା ଗ େଳର  ମକ ୪ ସଗଭମକସର ମର ାଇ , ୨ ମା   ାଇ  େକ ରାମକ ସ ୨୪ 
ଗଣ୍ଟା ଳଗାସକଏ ୧୨୦ ଳ .ମକ .ସକଧ୍ୟକଷ୍ଟ ୪୦  ାସର ସାନଭାଇା ଜ୍ରାଇ ରଖରତ  ସ ଏେକ ସାନଭାଇାକ ମର ାରତ  ୨୫୦ ଳ .ମକ .

ଉ ଳର ନାଗକସା ଆସଧ୍ୟୟି ସ ଏେକ ୨ ମା   ଳର େକ  ାରା ଳଛରକ ସା ଳମୟା ତି େେକ  ୂେଭୟିକରଣ ସାଳଜ୍, ମାୋ ଳେଳନ 
ଏର୍ରକ ୩୫ େକ   ଳର ଳଛରକ ସା ଳମୟା ଆଳ  ଆଳ  ଗରମ ଆ କୋଏ ସ ଏେକ ଗରମ ଅସସ୍ଥା ୮ -୧୦ ଼ାଣ୍ଟା ରଳେ ସ  



 

 

ଖାସୁ ଛେଳି ବ୍ା ଛେଣ୍ଢା : 
ଅଣ୍ଡକରା ଳଛରକଛତଆ ତି ସା ଳମୟା ଛତଆ ତି ୧ ରତ  ୨ ମା  ସେ ଳର ଖା ତ ିରକଳେଳନ ର୍ନ ସ ଏଥି ାଇ  ସତମ୍ାଳଜ୍ା ିାଷ୍ଟ୍ରାସାର 
 ାମଳର ଳଗାସକଏ େନ୍ତ୍ର  ଧ୍ୟତ ମ୍ାକ୍ତରଖା ାଳର ରେକଥାଏ ସ  ଧ୍ୟତ ମ୍ାକ୍ତର ିକମବା ମାନକମ୍  ାପ୍ତ ସୟକ୍ତକଲ  ୋେମାଳର ଖା ତ 
ିରରତ  ସ 
ଖାସୁ କରିବ୍ା ଦ୍ଵାରା - 

ଳଛରକ ସା ଳମୟାସକ ଧ୍ୟାର ସ୍ଵର୍ାସର େତଏ ସ 
ମାଂ  ଅଧିି  ତସ୍ଵାେତ  ଳୋଇଥାଏ ସ 
ଳେେର ଓଜ୍  ଅମକ ଧ୍ୟପଘ୍ର ସଢକଥାଏ ସ 
ମାଂ  ଓ ଚମୁାର ଗତଣାତ୍ମି ଅର୍କସ ଦ୍ଧକ ଼ାସକଥାଏ ସ 
ଖା କର ୋମ  ାଧାରଣ ଳଛରକ ସା ଳମୟା ାରତ  ଳେର ଅଧିି ସ 
 ଜ୍    ରକଚାର ାଳର ସକଘ୍ନ େତଏ  ାେିଁ ସ ଅଥଭାତ୍ ଳିସର ସାଞ୍ଚକମ ଳସାୋର ସୟସୋର େତଏ ସ 
 

ଛେଳ ିଓ ଛେଣ୍ଢାୋନଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ାସଗୃହ 

 
 

ଳଛରକ ଓ ଳମୟାମାଳ   ାଧାରଣମଃ ମତକ୍ତ ସାେତଳର ସତନକସା ଜ୍ରତ  ସ ମା ଛୁା ଳ ମାଳ   ାମା ୟ ଓୋ ଳେସା ତି ର୍ନ  ାଆରକ 
 ାେିଁ ସ ଳ ଥି ାଇ   କ୍କା, ଧ୍ୟତପନା ଚସାଣ ଥିସା ଳଖାନା ଼ାର ଳଛରକ ସା ଳମୟାମା ଲ  ାଇ  ର୍ନ ସ ସଣୟଜ୍ରତ  ଓ 
ଳଚାରମା ଲ ୋଉରତ  ରକ୍ଷା ିରକସା  ାଇ  ଗତୋର ଚାରକ ଳସ ଉଚ୍ଚା ଓ ମଜ୍ସତତ୍ ସାୁ ସା  ାଳଚରପ ିରକସା େରିାର ସ 
ଛାମସକ ଚାର ଳେଳନ ଅଳ୍ପ ଖଚ୍ଚଭ ଳେସ । ଳଗାସକଏ ଗତୋରଳର  ସଭାଧିି  ମସେ ର ୩୦ -୩୫ସକ ଳଛରକ ସା ଳମୟା 
ରଖାୋଇ ାଳର ।  ଳମୟି ଗତୋରଳର ଼ାା  ତ୍ର ଳେସା ାଇ  ଳଗାସକଏ ିା ତିଣ୍ଡ ସା ମ୍ାର ତ୍ର ତି ଝତ ନାଇ ଖାଇସା ତି 
ଳେସାର ସଳନ୍ଦାସସ୍ତ ିରକସା ଉଚକତ୍ ସ ଗତୋରର ଳଗାସକଏ ଳିାଣଳର  କଇସା  ାଣକ ତିଣ୍ଡ ଓ ଅ ୟ ଳିାଣଳର ଖଣକଜ୍ ନସଣ 
ଚୂର୍ଣ୍ଭ  ାଇ  ଆଉ ଳଗାସକଏ ତିଣ୍ଡ ରଖାୋଏ ସ େଳର ସେସ୍କ ଳଛରକ ସା ଳମୟା  ାଇ  ୫ ଫତସ ନମବ ଓ ୨ ୧ /୨ ଫତସ ଓ ାର 

ଜ୍ାଗା େରିାର ସ ଼ାରର ଉଚ୍ଚମା ୬ ଫତସ ଳେଳନ େଳଥଷ୍ଟ ସ ଳମଳସ ୧୨ ଫତସ ନମବ ୧୨ ଫତସ ଓ ାର ଼ାରସକଏ ମକଆରକ 
ିରକଳେଳନ ଖତ କଳର ୧୧ସକ ଳଛରକ ସା ଳମୟା ରପ ାରକସା ସ ଼ାରର ଚସାଣସକ  କ୍କା ଓ ଗୁାଣକଆ ଳେଳନ ଼ାରସକ ଧ୍ୟତପନା 

ରେକସ ସ ଳମଳସ ଼ାର ର୍କମର ତି  ଚତ ର  ସ  ଓ ଖରା ୋଉଥିସା େରିଂାର ସ   ଳେଳନ ଳଛରକ ସା ଳମୟାଲତ  ଳରାଗ ଧରକସ 
ସ ଆଉ ମଶ ଅଣ୍ଡକରା ଳଛରକ ସା ଗାରୁ ତି କ୍ଷପର ଳେଉଥିସା ମାହ, ଳଛରକ ସା ଳମୟା  ାରତ  ଅନଗା ରପସା େରିାର ସ 



 

 

ଏିାଧତି ଅଣ୍ଡକରା ଳଛରକ ସା ଗାରୁ ଅଳନ  ମସ୍ତଲତ ଏିା ାଳଙ୍ଗ ମକଧ୍ୟାଇ ରଖରତ   ାେିଁ ସ ିାରଣ ରାମକଳର  ରସ୍ପର ମଶଳର 
ନଳଢଇ ିରକ ଖଣ୍ଡକଆ ଖାସରା ଳେସାର  ମ୍ଭାସ ା ଅଧିି ସ ଳମଣତ  ଳମୟି ଅଣ୍ଡକରା ଳଛରକି ତ ସା ଗାରୁ ତି ଅନଗା ଅନଗା 
ଳଛାସ ଼ାର ିରକ ରଖରତ  ସ 
 

ଛଗାଟଏି ଫଳଛର ଏକାଧିକ େୁଆ 

େେକ ଳଛରକ ସା ଳମୟା ତି  ଚତ ର  ରକମାଣଳର ର୍ନ ଗତଣ ଅସା ଼ାା  ସା ମରତ ଜ୍ାମପେ ଖାେୟ ଖାଇସା ତି ମକଳର ମାଳେଳନ 
ଳଗାସକଏ ଫରଳର ଏିାଧିି ଛତଆ   ସ ିରକସା  ମ୍ଭାସ ା ଅଧିି ଥାଏ ।  ତଣକ  ଙ୍ଗମ  ମେ  ୂସଭରତ  େେକ ର୍ନ ଗତଣର 
ୋ ା ଖାଇସା ତି ମକଳର, ଳମଳସ ମଶ ଏିାଧିି ଛତଆ ଜ୍ ମ ଳୋଇଥାରକ ସ ଳଗାସକଏ ମାହ, ଳଛରକ ସା ଳମୟା ୬ ସଷଭ ସେ  
 େଭୟର ଏି ଫରଳି ଏିାଧିି ଛତଆ େକଏ ସ ମା  ଳର ଳିଳମ ର୍ନର୍ାଳସ ନାର   ାର  ିଳନ ମଶ ଆଳସ୍ତ ଆଳସ୍ତ ମାର 
ଛତଆ ଳେସା କ୍ଷମମା ିମକୋଏ ସ 
ଳେଉ  ଛତଆଗତୁକି  ଧ୍ୟରମ ଋମତ ଳର ଜ୍ ମ  କଅରକ ଳ ମାଳ  ସେତମ ଓଜ୍ କଆ ଳୋଇଥାରକ ଓ ଜ୍ନେକ ସଢରକ ସ ଳ ମା ଲ 
ମ ମତ ୟୋର ିମ୍ ଥାଏ ସ ଳମଣତ  ମସ୍ତ ଳଛରକ ସା ଳମୟା ତି ଆଳମ ଳମ -ଜ୍ତାଂ ର୍କମଳର  ଙ୍ଗମ ିରାଇସା ତି ଳଚଷ୍ଟା ିରକସା 
ଉଚକତ୍ ସ 
 

ଛେଳ ିଓ ଛେଣ୍ଢାୋନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ 

 
 
 

େେକ ଳଛରକ ସା ଳମୟା ତି  ସତଜ୍କମା  ରକ ୂର୍ଣ୍ଭ ଳଖାନା  ୁକଆ ିକମବା ସଣଳର ଳେୈ କି  ଚରାଇସା ତି ଳ ଉଛରକ, ଳମଳସ ମା ତି  
ଆଉ ଅଧିିା ଖାେୟ ଳେସା େରିାର  ାେିଁ ସ େେକ ଳଛରକ ସା ଳମୟାସକ ଗର୍ଭାସସ୍ଥାଳର ଅଛକ ିକମବା କ୍ଷପର ଳେସା ଅସସ୍ଥାଳର ଅଛକ 
ୋ ାଜ୍ାମପେ ଖାେୟ ଅଧିିା ଳେସା ଆସଧ୍ୟୟି ସ  ତଣକ ଼ାା , ମାର ତ୍ର ଅର୍ାସ  ମେଳର ମଶ ୋ ା ଳେସା ଆସଧ୍ୟୟି ସ 
ଳଛରକ ଛତଆ ସା ଳମୟା ଛତଆ ମା  ଥମ ୩ ମା  ସେ ଳର  ମତୋେ  ାେ ୮ -୧୦ ିକଳନା ୋ ା ଖାଇଥାଏ ସ ଳମ- ଜ୍ତାଂ 
ମା ର ଏି ମା   ସୂଭରତ  ଅଥଭାତ୍ ଏ କନ ମା ଳର ଳେୈ କି  ୩୦୦ ରତ  ୫୦୦ ଗ୍ରାମ୍ ୋ ା  ମକ ସେସ୍କ ଳଛରକ ସା ଳମୟା ତି 
େକଅରତ  ସ ଏୋ ଗର୍ଭାସସ୍ଥା ଓ ଛତଆ ଜ୍ ମ  େଭୟର ଜ୍ାରକ ରଖରତ  । ଛତଆ ଜ୍ ମ  ଳର  ମକ ିକଳନା, କ୍ଷପର  ାଇ  ୪୦୦ ଗ୍ରାମ୍ ୋ ା 
େକଅରତ  ସ ଏେକ ୋ ା ଜ୍ାମପେ ଖାେୟ ଛୁା, ମରତ  ଜ୍ାମପେ ଖାେୟ ଳ ସ ତରା ଖାଇସା ତି େକଅରତ  ସ ମରୂା ତ୍ର, ଝତ ୁଙ୍ଗ ତ୍ର, ଗତଆର 
 ତ୍ର, ଳିାରଥ  ତ୍ର, ମିା ଗଛ, ଚକ ାସାୋମ ଗଛ, ଼ାା  ଓ ଆଖତ ଗଛର ଉ ର ର୍ାଗ ଇମୟାେକ ମରତ  ଜ୍ାମପେ ଖାେୟ ରୂଳ  
ସୟସୋର ିରାୋଇ ାଳର ସ ସର,  ତସାସତନ ସା ଳିରକି େମବ, ସାସତନ, ଅ ରା, ଳଗାଖର,  ପମାିେ ା ସା ସକନାମ ିେ ା, ନକମବ, 



 

 

 କ ର, ଆତ୍ମ,  ଣ , ିଳଣ୍ଟଇଳିାରକ, ସରଳିାରକ ଇମୟାେକ ଗଛର  ତ୍ର ତି ମରତ ଜ୍ାମପେ ଖାେୟ ରୂଳ  ସୟସୋର 
ିରାୋଇ ାଳର ସ 
ଏି  ତଷମ ଳଛରକୋ ା ସା ଳମୟା ୋ ା ମକଶ୍ରଣର (୧୦ ିକଳନା )  ମୂ ା ମଳର େକଆଗନା ସ 
 

ମିା ୫ ିକଳନା 

ଚକ ାସାୋମ  କୁକଆ ୨ ିକଳନା 

ତିଣ୍ଡା ୨ ିକଳନା 

ଗତମ୍ ୭୦୦ ଗ୍ରାମ୍ 

ଖଣକଜ୍ ନସଣ ମକଶ୍ରଣ ୨୦୦ ଗ୍ରାମ୍ 

ନତ ଣ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍ 

 

ଛେଳି େୁଆ ବ୍ା ଛେଣ୍ଢା େୁଆର ଯତ୍ନ 

ମାହ, ଳଛରକ ସା ଳମୟା ଗର୍ଭ ଳେସାର ୫ ମା   ଳର ଛତଆ ଜ୍ ମ ିରକଥାଏ ସ ଳଛରକ ଛତଆ ସା ଳମୟା ଛତଆସକ ୩ ମା  ସେ  
 େଭୟର ମାଆ  ାରତ  କ୍ଷପର  କଇଥାଏ ସ ଛତଆ କ୍ଷପର ଖାଇସା ସନ୍ଦ ିଳନ ମାଆ  ତଣକ ଥଳର ଗରମ ଆଳ  ସ ଳମଣତ ୩ ମା  
ସେ   ଳର ଳଛରକଛତଆ ସା ଳମୟାଛତଆ ଓ ମାଆ ତି ଅନଗା ରପସା ଆସଧ୍ୟୟିସ 
ଳଛରକଛତଆ ସା ଳମୟାଛତଆ ଜ୍ ମ  ଳର  ଳର  କଳଜ୍  କଆ ଳୋଇ ମାଆ କ୍ଷପର ଖାଇସା ତି  ୋ  ିରକଥାଏ ସ େେକ ଳଛରକସକ 
ଥରିଳର ଏିାଧିି ଛତଆ   ସ ିରକଥାଏ, ଳମଳସ େତସଭର ଛତଆସକି ତ ୋମଳର ଧରକ ଚକର ମତେ ତି  ଳ ଇ କ୍ଷପର ଖତଆଇସା ତି 
 ୁକଥାଏ ସ ଛତଆ ଜ୍ ମ  ଳର ମା ଳଛରକ ସା ଳମୟା  ାରତ  ଳେଉ  କ୍ଷପର ସାୋଳର ମା ତି ିଷକ୍ଷପର ସା ଳ ାସକକ୍ଷପର ିେକଥାଉ ସ 
ଏେକ କ୍ଷପର ଛତଆ ତି  କଇସା ତି େକଅରତ  ସ ଏଥିଳର ଳରାଗ  ମକଳରାଧି ଧ୍ୟକ୍ତକ ଥାଏ ସ ଳେଉ  ଛତଆର ମାଆ ମରକୋଇଥାଏସ ଳ ଇ 
ଛତଆ ତି ଅ ୟ ଳଛରକ ସା ଳମୟା  ାରତ  କ୍ଷପର  କଇସା ତି େକଅରତ ସ 
 ାଧାରଣମଃ ଅଣ୍ଡକରା ଛତଆ ମାହ ଛତଆ  ାରତ  ଅଧିି ଓଜ୍ କଆ ଳୋଇଥାଏ ସ ଛତଆଲ  ାଇ  ଳଖାନା  ସ  ଓ  ୂେଭୟିକରଣ ଅମକ 
ଆସଧ୍ୟୟି ସ ଳମଣତ ଖରାେକଳ  ଗଛଛାଇ ମଳର ଓ ଧ୍ୟପମେକଳ  ଳେ ଳିୌଣ କ ଳଖାନା ସ୍ଥା ଳର ଛତଆଲତ  ରପସା େରିାର ସ 
ଚାରକମା  ସେ ଳର  ମକ ଛତଆ ତି ଳେୈ କି  ୋରାୋରକ ୬୦ ଗ୍ରାମ୍ ୋ ା ଖାଇସା ତି େକଅରତ  ସ 
 

 
 

ସରକାରୀ ଛଯାଜନା 
ଳଛରକ ମାଂ ର ସଜ୍ାର ଚାେକୋ ଓ ଳଛରକ ାର ରତ  େଳଥଷ୍ଟ ନାର୍ ଳେସାର  ମ୍ଭାସ ା ଥିସାରତ   ମ କବମ ଗ୍ରାମପଣ ସକି ାଧ୍ୟ 
ିାେଭୟକ୍ରମ ଏସଂ  ଶା ମନ୍ତ୍ରପ ଳରାଜ୍ଗାର ଳୋଜ୍ ା  ରିାରଲ ସକର୍କନ୍ନ ନାର୍ିାରପ ଳୋଜ୍ ାଳର ଳଛରକମା ଲତ  ଗତରତ ତ୍ଵ 
େକଆୋଉଛକ ସ ଳଛରକ  ାର ରତ  ଅଧିି ନାର୍ ମକରତଥିସାରତ   ାସା ଭୁ ଏସଂ ଅ ୟ ଜ୍ାମପେ ସ୍ତରର ସୟାଲମାଳ  ଳଛରକ, ଫାମଭ 
ଆରମ୍ଭ ିରକସା  ାଇ   ରକଳୋଜ୍ ାର ମୂନୟାଲ  ିରକ  କେମା ତୋେପ ଗଣ ଳୋଗାଇ ଳେଉଛରକ ସ 



 

 

ସପମା ିମ୍ପା ପମାଳ  ସପମା ଦ୍ଵାରା ଳଛରକର ମ ମତ ୟ ଳେଳନ ଆସଧ୍ୟୟିପେ କ୍ଷମକ ୂରଣ ମଶ ଳେଉଛରକ ସ ଳମଣତ  କି ସସ୍ଥ ସୟାଲ 
ଓ ସପମା ିମ୍ପା ପମା ଲ  େକମ ଳୋଗାଳୋଗ ିଳନ ଅଧିି  ୂଚ ା ମକରକ ାରକସସ 
 

ଛେଳପିାଳନର ଆର୍ଥକି ଦ୍ଗି 

ଜ୍ଳଣ ଳନାି  ାଧାରଣମଃ ୫୦ସକ ଳଛରକ ଚରାଇସାଳର ଳିୌଣ କ ଅ ତସକଧାର  ମ୍ମତଖପ  ଳେସ ାେିଁ ସ ଳମଣତ ଶ୍ରମର 
 ଦ ଉ ଳୋଗ ିରକସା ତି ଳେଳନ ୫୦ସକ ସା ମାର ଗତଣକମି େକ ାସଳର ଳଛରକ  ାର  ିରାୋଇ ାଳର ସ ଳସଙ୍ଗନ ଜ୍ାମପେ 
ଳଛରକ  ମକ ୮ ମା  ଅରରଳର ଥଳର ଓ ଥର ତି ୋରାୋରକ ୨ସକ ଳନଖାଏ  ଛତଆ ଳେଇଥାରକ ସ  ମଳେ  ମଳେ ୩ ରତ  ୪ ସକ 
ଛତଆ ଜ୍ ମ ଳେସାର ମଶ ଳେଖାୋଏ ସ ଳ େକ ରକ ଗଞ୍ଜାମ ଳଛରକ ୧୧ ମା ଳର ଥଳର ଓ ଥର ତି ୋରାୋରକ ଳଗାସକଏ ଛତଆ 
ଜ୍ ମ ିରକଥାରକ ସ ଳମଣତ ଳସଙ୍ଗନ ଜ୍ାମପେ ଳଛରକ ୨ ସଷଭଳର ୬ସକ ଛତଆ ଳେଉଥିନା ଳସଳର ଗଞ୍ଜାମ ଳଛରକ ୨ ସଷଭଳର ୨ ସକ 
ଛତଆ ଳେଇଥାରକ ସ ିକରତ  ଳଛରକ ଛତଆର ସକକ୍ରକ ସେ  ୧୨ ମା  ଧରାଗଳନ ଏେକ  ମେ ଳସର ତି ଳସଙ୍ଗନ ଜ୍ାମପେ ଳଛରକର 
ଓଜ୍  ୧୦ ରତ  ୧୨ ିକ .ଗ୍ରା .ଳୋଇଥିନା ଳସଳର ଗଞ୍ଜାମ ଳଛରକର ଓଜ୍  ୧୮ ରତ  ୨୦ ିକ.ଗ୍ରା .ଳୋଇଥାଏ ସ ଳଛରକଛତଆର 
ଜ୍ ମ ଳସରର ଓଜ୍  ିମଥିସାରତ  ଏସଂ ମା ଳଛରକ େତଗ୍ଧ ିମ୍ ଳେଉଥିସାରତ  ମଂ ମତ ୟ ୋର ସକଳି ଅଶି େତଏ ସ ଏ ସତ  େକ ାସ ତି 
ଳ ଳନ ଳେଖାୋଏସ ଳଗାସକଏ ଳଛରକରତ  ସାଷାି ଆେ ୋରାୋରକ ୧୦୦୦ ସଲା ଳୋଇଥାଏ ସ ଉତ୍ତମ ଚାରଣ ଓ ଅ ୟା ୟ 
ଆ ତ ଙ୍ଗକି  ତସକଧା ଥିଳନ ଳଗାସକଏ  ଳଛରକରତ  ୧୨୦୦ ସଲା ନାର୍ ଳୋଇଥାଏ ିକମବା ମା ତି ଳଗାସକଏ ଳଛରକରତ  ୋରାୋରକ 
୧୦୦ ସଲା ନାର୍ ମକରକଥାଏସ 
ଆମ ରାଜ୍ୟର ଜ୍ରସାେତ  ରକସଧ୍ୟ ଓ ଳଛରକ ମାଂ ର ଚାେକୋ ତି ସକଳେଷଣ ିଳନ ସୟସ ାେିକ ର୍କର୍କଳର ଳଛରକ  ାର ର 
ର୍କର୍କରୂ୍ମକ ଅମକ ଉନ୍ନମ ିେକଳନ ଅମତ ୟକ୍ତକ ଳେସ ାେିଁ ସ ଆମ ରାଜ୍ୟର ଳଛର ମାଂ   ତସ୍ଵାେତ  ଏସଂ ଆତ୍ମ  କେତକ୍ତ  ାଇ  
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚରଳର ଳଛରକ ଚାଷ ଏି  କର୍ଭର ଳୋଗୟ  େଳକ୍ଷ  ିେକଳନ ର୍ତ ଲ ଳେସ  ାେିଁ ସ 
ଛଯାଗାଛଯାଗ – ଅଧିି  ୂଚ ା  ାଇ  ର୍ତ ସଳ େର ସ୍ଥକମ ଓୁକଧ୍ୟା,  ଧ୍ୟତ ାର  ଓ  ଧ୍ୟତସକଜ୍ଞା  ମୋସକେୟାରେଳର ଳୋଗଳୋଗ 
ିରକ ାରରକ ସ 
 

୫ଟ ିୋଈ, ଛେଳ ିଓ ଛଗାଟଏି ଛବ୍ାଦ୍ା ପାଳନରୁ ଲାଭକ୍ଷତରି ହସିାବ୍ 
 
କ. ଅଣ ଛପୌନଃପୁନକି 

୧. ଗତୋର – ୭୦ ସଗଭଫତସ (୧୦୦ ସଲା  ମକ ସଗଭଫତସ)  ୭୦୦୦ .୦୦  

୨. ୫ସକ ମାହ ଳଛରକ (ଳଗାସକ ୧୫୦୦ ସଲା)  ୭୫୦୦ .୦୦  

୩. ୧ସକ ଳସାୋ ୪୦୦୦ .୦୦  

ଳମାସ  - ୧୮୫୦୦ .୦୦  

ଖ. ଛପୌନଃପୁନକି 

୧. ୋ ା (୧୦୦ େକ   ାଇ  )  ମକ ଳଛରକି ତ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍ ଓ ଳସାୋ ତି ୨୦୦ ଗ୍ରାମ୍ ଏସଂ ୋ ା ିକ .ଗ୍ରା . ମକ 
୧୫ ସଲା ିରକ (୭୦ ିକ. ଗ୍ରା .x ୧୫ ସଲା) 

୧୦୫୦ .୦୦  

୨. ଚକି କତ୍ସା ଖଚ୍ଚଭ (ଳଗାସକି ତ  ୧୦୦ ସଲା ୋରଳର)  ୬୦୦ .୦୦  



 

 

୩. ସପମା ଖଚ୍ଚଭ (ଳଛରକ ୋମର ୫  ମକଧ୍ୟମ)  ୫୭୫ .୦୦  

ଳମାସ  - ୨୨୨୫ .୦୦  

ଗ. ଛୋଟ େୂଳଧନ ଖର୍ଚ୍ଚ 

୧. ସ୍ଥାେପ  ମୂରଧ  ୧୮୫୦୦ .୦୦  

୨. ଳ ୌ ଃଳ ୌ କି  ଖଚ୍ଚଭ ୨୨୨୫ .୦୦  

ଳମାସ  - ୨୦୭୨୫ .୦୦  

଼ା.  .ଆଦ୍ାଆ  

୧. ୭ସକ ଅଣ୍ଡକରା ଳଛରକର ସକକ୍ରକ 
ଳଗାସକି ତ  ୧୫୦୦ ସଲା ୋରଳର 

ିକ .ଗ୍ରା ,  ମକ ୧୨୦ -୧୪୦ ସଲା ୋରଳର  

ଳଛାରକର ଓଜ୍  ୧୨ - ୧୪ ିକଳନାଗ୍ରାମ୍ 

୧୦୫୦୦ .୦୦  

୨. ୫ସକ ମାହ ଳଛରକର ସକକ୍ରକ (ଳଗାସକି ତ  ୧୦୦୦ 
ସଲା)  

୫୦୦୦ .୦୦  

ଳମାସ – ୧୫୫୦୦ .୦୦  

(ଳଗା  ସଢାଇସା  ାଇ  ଳଗାସକଏ ସା େତଇସକ 
ମାଇ ଛତଆ ତି ସକକ୍ରକ ିରାେକସ  ାେିଁ) 

ଲାଭ 

ଆୋେ ୧୫୫୦୦ .୦୦  

(-) ଳ ୌ ଃଳ ୌ କି  ଖଚ୍ଚଭ ୨୨୨୫ .୦୦  

(–) ଗତୋରର ମୂନୟୋ ପ ଖଚ୍ଚଭ 
( ମକସଷଭ ତି ୧୦  ମକଧ୍ୟମ 
ୋରଳର) 

୭୦୦ .୦୦  

  

ସାଷାି ୋରାୋରକ ନାର୍ ୧୨୫୭୫ .୦୦  

ମା କି ୋରୋରକ ନାର୍ ୧୦୪୮ .୦୦  

 

ନାର୍କ୍ଷମକର େକ ାସ ଳସଳର  କମନନକପମ ସକଷେ  ମକ ଶା  ଳେସା ତି   ୁକଥାଏ ସ 
 



 

 

1. ିକଣକସା ତି ଥିସା ମାହ, ଳଛରକ େତଇ ୋରକଆ ଳେସା ଜ୍ରତ ରପ ସ 
 

2. ଳଛରକ ଗତୋର  ାଇ  ୧ସକ ଳଛରକ  ମକ ୧୦ ସଗଭଫତସ ଓ ଳସାୋ  ାଇ  ୨୦ ସଗଭଫତସର ଚସାଣ ଆସଧ୍ୟୟି ସ ଏେକ ଉ ଳୋଜ୍ ାଳର 
ସ୍ଵଚ୍ଛ ମନୂୟେତକ୍ତ ଗତୋର ମକଆରକ  ରାମଧ୍ୟଭ େକଆୋଇଛକ । ଏଥିଳର ମାସକ ଓ ସାନକ )  କ. କ.( ଅ ତ ାମଳର ଚସାଣ ମକଆରକ ିରାେକସ ଏସଂ 
ଛ ର ଚାର ସା ଖ ର ଳେସା େରିାର । ଼ାରର ଚାରକ ସ ମାସକ ଳ ଚା ଇସା ିାନ୍ଥ ସା ସାଉ ଧ୍ୟ ସମା ଳେଳନ ର୍ନ ସ ଜ୍ଙ୍ଗନଳର 
ମକରତଥିସା ଝାସକ ଦ୍ଵାରା ମଶ ଚାରକ ଳସ ିାନ୍ଥ ିରାୋଇ ାଳର । 


